
 



Als aandachtsfunctionaris heb je een missie. Je wil dat huiselijk geweld sneller 
stopt. Maar zoals je wellicht gemerkt hebt, is dat nog niet eenvoudig. Ik geloof er in 
dat als meer hulpverleners weten wat zij kunnen doen, huiselijk geweld sneller 
gestopt kan worden. Én dat de Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling 
daar ondersteunend in is. Want de overheid geeft niet voor niks aan dat 
professionals 3 keer zo vaak ingrijpen bij vermoedens van huiselijk geweld door de 
invoering van de Meldcode. 

De meeste van je collega’s weten wel van het bestaan van de Meldcode. Maar het 
onderwerp ‘huiselijk geweld’ is toch vaak een van de eerste dingen die van de 
agenda verdwijnt. Het lijkt onvoorstelbaar dat je collega’s hooguit een paar keer 
per jaar de Meldcode toepassen of contact leggen met Veilig Thuis, terwijl in 1 op 
de 16 gezinnen in 5 jaar tijd fysiek geweld plaats heeft gevonden.  

Tegelijkertijd is het logisch, want het is een spannend en eng onderwerp. Zeker als 
je je er niet bekwaam in voelt, of als je bang wordt.  

Daarom ben ik zo blij dat er mensen zoals jij zijn, die de moed hebben om 
aandachtsfunctionaris te worden. Die tegen de stroom inroeien. Die begrijpen dat 
je ook vaardig kunt worden in het bespreekbaar maken en het bieden van hulp bij 
huiselijk geweld. En dat dat heel hard nodig is, zeker zolang huiselijk geweld het 
grootste geweldsprobleem in onze samenleving is.  

Stap voor stap neem ik je in deze online training mee in een werkwijze die voor 
mij heel veel betekend heeft. Misschien voel je weerstand op sommige punten. En 
dat kan ik me als ras-chaoot, helemaal voorstellen. Maar stel je er voor open. Je 
hoeft namelijk niet alles altijd precies te doen zoals iemand je voorschrijft (dat vind 
ik zelf bloedirritant), maar neem mee wat voor jou van waarde is. En de beste 
manier om te kunnen bepalen wat dat is, is door mee te doen aan de modules. 
Dus niet alleen te luisteren, maar ook de tijd te nemen om het werkboek in te 
vullen.  

Ik deel de lessen die ik geleerd heb in mijn tijd als coördinator Geweld in 
Afhankelijkheidsrelaties in Utrecht, het werk wat ik bij Veilig Thuis Noord Oost 
Gelderland heb gedaan, tot en met de ondernemer, spreker en trainer die ik nu 
ben. Met vallen en opstaan (en nog steeds af en toe) heb ik een hoop geleerd en 
heb ik een manier gevonden om te werken waar ik me helemaal prettig bij voel. 
En ik gun jou dat ook ! 

Ik heb zin om met je aan de slag te gaan!  

Kirsten 


